
横浜市滝頭地域ケアプラザ 磯子区滝頭２－３０－１ 

問合わせ  TEL：750-5151/FAX：750-5155 
相談専用  TEL：758-0622 
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次回 「芭蕉の樹」は  
令和 8年 1月発行予定です 

＊貸室利用案内＊ 

地域ケアプラザでは、地域の皆様に福祉保健の拠点や

交流の場として、会場の貸出を行っています。 

＊利用時間＊ 

平日・土曜 ９時～１8時    

日曜・祝日 ９時～１７時 

休館日毎月第３月曜日/年末年始（12/29～1/3） 

※営利目的では利用できません。 

…………………………………………………………… 

＊貸室予約日＊ 

 

11月 4日（火）・12月 1日（月）・1月 5日（月） 

 

 

９時～１２時受付。電話での予約受付を行っております。 

貸室の利用には原則団体登録が必要です。活動内容に

よっては有料、又は利用できない場合もあります。 

貸室予約は団体ごとにお申込下さい。他団体の代理予

約はできません。 詳細は、担当：地域交流まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８6号 
発行：令和 7年 10月 10日 
横浜市滝頭地域ケアプラザ 
住所：横浜市磯子区滝頭 2-30-1 
電話：７５０－５１５１ 
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秋晴れの陽気が心地よく感じるころになりましたね。我が家では、プランターでじゃが芋を育てて

います。取れたじゃが芋を蒸篭で熱々にふかし、バターをたっぷり塗って食べるのが、私の楽しみで

す。 

さて、今回は、高齢者が被害を受けやすい消費者被害をお話ししようと思います。 

•屋根や分電盤、給湯器などの点検商法トラブル 

•「お試し」で一度だけ購入したつもりが定期購入 

•不用品を買い取ると言ったのに貴金属を買い取られた など 

点検商法は、実際は壊れていないのにお宅の屋根が壊れているので「今なら無料で点検します」と言

って、高額な工事費を請求したりします。 

定期購入の事例は、「初回○○円！」とうたい興味関心を引き、定期購入と気づかず申し込みをして

しまうこともあるようです。 

不用品の買い取りは、近年不要な植木鉢はありませんか？などとどこの家でもあるようなもので言葉

巧みに声をかけ、訪問。高価なものを二束三文で買い取っていくというものです。消費者被害かも？

困ったな、どうしようと思ったら「横浜市消費生活相談センター０４５（８４5）６６６６」もしく

は滝頭地域ケアプラザへご相談ください。 

滝頭地域ケアプラザでは、地域包括支援センターの社会福祉士がお話を伺います。クーリングオフ

の手続きや横浜市消費生活相談センターや警察署、区役所へ問い合わせ・相談などを行います。相談

以外にも訪問販売お断りシールをお配りし、未然に防ぐ対策を行っています。 

どうぞよろしくお願いします。     

(夜間貸室利用のある場合 21時まで) 

地域包括支援センター職員より 

 

 

 

 

 

今年も盛り上がりました！～岡村・滝頭の夏のお祭り～ 

  

  
   

 

準備から後片付けまで、地域の皆様の温かなご協力により、

笑顔あふれるひとときが生まれました。 その一つひとつの手

が、地域の絆を深め、未来へとつながる力となっています。来年

は、さらに多くの皆様が参加し、地域の輪が広がることを願って

おります。 なお、紙面の都合によりすべてのお祭りをご紹介で

きなかったこと、どうかご容赦ください。 

夏のケアプラザの講座報告 

 
 

 

 

 

この夏、開催した各種講座には、予想を上回る多くの皆様にご参

加いただき、心より感謝申し上げます。猛暑の中にもかかわらず、

皆様の熱意あふれるご参加が、講座の雰囲気を一層活気あるもの

にしてくださいました。講座を通じて、知識だけでなく人とのつなが

りも育まれ、まさに“学びと出会いの場”とし 

６月下旬に開催された滝頭地区の一人暮らし高齢者を対象とした「サロン滝さ

ん」では、シンガーソングライターによる心温まる歌と、お笑い芸人による笑いあふれ

るステージで、会場は大いに盛り上がりました。 参加された方々には笑顔があふれ、

楽しいひとときを共有することができました。 これからも、安心して暮らせる地域づく

りの一環として、温かな交流の場を大切に育んでいきたいと思います。 

岡村地区の地域の皆様を対象に、岡村西部第一会館で開催した「元気に♪ハ

ツラツ広場！」では、フレイル予防サポーター「花笑みの会」による体操や脳トレなど

を通じて、参加者が笑顔と活気あふれる時間を過ごしました。 心身の健康づくりと

交流の大切さを改めて感じる機会となりました。 今後も、地域のつながりを深める

場として、継続的に開催してまいります。次回は 12月に予定しています。 

第36回 サロン滝さん ～スイッチ ON滝頭地区推進委員会～ 

 

元気に♪ハツラツ広場！ 

岡村西部連合町内会 ふれあい盆踊り大会 

中浜町内会 岡村中部自治会 丸山第一町内会 滝頭第一自治会 

コケテラリウム教室 バスボム作り 

ポーセリンアートで

食器作り 防災食講座 

 

認知症のある方への支援

実践講座～つながるところ

から始めてみませんか？～ 

て充実した時間となりました。ご参加いた

だいた皆様の前向きな姿勢と温かなご協

力が、学びの場をより実りあるものにしてく

ださいました。ご参加いただいた皆様に深

く御礼申し上げます。 

 

 

社会福祉士 堀 知子 

丸山第二町内会 


