
横浜市滝頭地域ケアプラザ 磯子区滝頭２－３０－１ 

問い合わせ TEL：750-5151/FAX：750-5155 
相談専用  TEL：758-0622 
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こんにちは。 

滝頭地域ケアプラザです！ 

職員の紹介を致します。 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

 

 

   

  

  

 

 

  

 

 

  

 

     

 

  

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

   

     

 

 

 

 

次回 「芭蕉の樹」は  
令和 6年 7月発行予定です 

＊貸室利用案内＊ 

地域ケアプラザでは、地域の皆様に福祉保健の拠点や

交流の場として、会場の貸出を行っています。 

＊利用時間＊ 

平日・土曜日 ９時～２１時    

日曜日・祝日 ９時～１７時 

休館日毎月第３月曜日/年末年始（12/29～1/3） 

※営利目的では利用できません。 

…………………………………………………………… 

＊貸室予約日＊ 

 

5月 1日（水）・6月 3日（月）・7月 1日（月） 

 

 

９時～１２時受付。電話での予約受付を行っております。 

貸室の利用には原則団体登録が必要です。活動内容に

よっては有料、又は利用できない場合もあります。 

貸室予約は団体ごとにお申込下さい。他団体の代理予

約はできません。 詳細は、担当：地域交流まで。 
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【所長 水越尚登】 

 

開所 20 周年を迎えました。 

皆様に安心してご利用いただけるよう

職員一同、努力していきます。 

【地域包括支援センター】 

 

地域の身近な相談窓口として、専門の相談員

が無料で相談をお受けします。 

 

主任ケアマネジャー：佐久間 

社会福祉士：堀   保健師：白井 

【居宅介護支援】 

 

介護認定の申請・更新手続きの代行、ケアマ

ネジャーによるケアプラン作成とサービス

提供のための支援を行います。 

 

ケアマネジャー 安井・神成・牧野 

【生活支援体制整備】 

 

高齢者一人ひとりができる

事を大切にしながら暮らし

続けられるために、多様な

主体が連携・協力する地域

づくりに努めます。 

 

生活支援コーディネーター 

山田(厚) 

【地域活動交流】 

地域住民の福祉保健活動や交流

の場として、貸室の提供や自主

事業の開催、ボランティア・福

祉活動支援・広報誌等で情報提

供を行います。 

地域活動・交流コーディネーター 

志賀 

サブコーディネーター  

橋本・大野・山田(寿) 

【通所介護(デイサービス)】 

 

在宅で生活されている要支援・ 

要介護の方を対象に、日帰りで入

浴・機能訓練・レクリエーション

などの提供を行っています。 

 

相談員：菅原・大迫 

小島・石渡・米山 

 

ようやく暖かさを感じる季節となりましたが皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 私の実家には３本の桜の木がありました。通りに咲いていた桜の実を父が拾って埋めたところ、芽

が出て大きく育ったという代物です。そのため正確な種類がわからないのですが、白くて大きな花び

らからは大島桜を思わせます。２階を超える大きさになったことから、家を建てかえる時には全て切り

倒すことにしたのですが、寂しい気持ちとなり１本だけは残すことにしました。５０年以上経った今も門

扉の横で立派に花を咲かせてくれています。私はその桜をみることで春が来たと実感するのですが、

どうやら買物などで実家の前を通りすぎる方々も同様な様子。「ここで花見をさせてもらっているの

…」と声をかけていただくことも多くあります。皆さんがとても優しい笑顔をみせてくださるので、私も

嬉しくなり桜に感謝をしています。 

  

 

 

 

日本には四季があって時々の花を楽しむことができます。

きっと多くの花々から私たちは癒されているのだと思います。

仕事や子育て、家事や介護などに追われる毎日を過ごして

いる方も多いかと思いますが、ちょっと視線をかえて花を愛

でてみてはいかがでしょうか。 

 今年度も皆さまと一緒に滝頭・岡村地区を盛り上げていき

たいと思います。どうぞ宜しくお願いいたします。 

 
地域包括支援センター 主任ケアマネジャー 佐久間 真珠 

 

✿✿✿ ✿✿✿

「オンライン相談」 受け入れのご案内  

滝頭地域ケアプラザでは、スマートフォンやパソコンで出来る「オンライン」を活用した相談

の受け入れを開始いたしました。 

「オンライン相談」・「来館での相談」・「訪問での相談」等、相談を希望される際には、事前に

お電話でご連絡ください。 

   ☎ 045-750-5151 (代表) 

       ☎ 045-758-0622 (相談専用) 

 相談受付時間  月～土 9：00～17：30 

              日・祝日 9：00～17：00 

滝頭地域ケアプラザ 

 


