
横浜市滝頭地域ケアプラザ 磯子区滝頭２－３０－１ 

問い合わせ TEL：750-5151/FAX：750-5155 
相談専用  TEL：758-0622 
 

 

 

 

開催日時：毎月 第 4 月曜日 

       13：30～15：00 

会   場：滝頭地域ケアプラザ 

        多目的ホール 

コーヒー・紅茶 1 杯 100 円 

(ひとくち菓子付き)  申込不要 
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次回 「芭蕉の樹」は  
令和 5年 10月発行予定です 

＊貸室利用案内＊ 
地域ケアプラザでは、地域の皆様に福祉保健の拠

点や交流の場として、会場の貸出を行っています。 

＊利用時間＊ 

平日・土曜日 ９時～２１時    

日曜日・祝日 ９時～１７時 

休館日毎月第３月曜日/年末年始（12/29～

1/3） 

※営利目的では利用できません。 
…………………………………………………………… 

＊貸室予約日＊ 
8 月 1日（火）・9 月 1 日（金）・10月 2日（月） 

９時～１２時受付。新型コロナウイルスの影響で、

電話での予約受付を行っております。 

貸室の利用には原則団体登録が必要です。活動内

容によっては有料、または利用できない場合もあ

ります。 

貸室予約は団体ごとにお申込下さい。他団体の代

理予約はできません。詳細は地域交流担当まで。 
 

 

 

 

 

 

 

第 77号 
発行：令和 5年 7月 10日 
横浜市滝頭地域ケアプラザ 
住所：横浜市磯子区滝頭 2-30-1 
電話：７５０－５１５１ 

芭蕉の樹 

脳卒中・神経脊椎センター 
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滝頭 

  

 

 

コロナ禍で 3 年間お休みしていました

「ふれあい喫茶」が、5 月から待望の復

活となりました！地域住民の憩いの場

として、美味しいコーヒーや紅茶、ひとく

ち菓子とお喋りを楽しみに、是非お越し

ください。 

 

 

 

 見守り 

 

サポーター募集！ 
わんわんパトロール専用の「トート

バッグ」と「リードボーン」を持って、 

愛犬と散歩をしながら、まちの様子

を見守るボランティアを始めて 

みませんか？ 

生活支援コーディネーター 山田まで 

 

ボランティア 募集  
 

 
 

 

・デイサービスでのお手伝い 

・入居者の散歩のお手伝い (車椅子補助)   

・自主事業のサポート  その他・・・ 

担当 地域活動交流コーディネーター 志賀 

 

＊よこはまシニアボランティアポイント対象施設です。 

お気軽にお問い合せください。 

空いた時間で社会貢献してみませんか？ 

 

 

 

   

          お問い合せは 

 

 

 

日常生活が徐々にコロナ禍前に戻りつつある今日この頃です。 

滝頭地域ケアプラザの担当地域は丸山、滝頭、岡村ですが、入職したての頃は地理が分

からず迷子になる事数知れず…。ご自宅を訪問する時、約束の時間に間に合うかと気持ち

だけ焦り、自転車を走らせたものでした。 

また、滝頭地域ケアプラザには毎日多くの地域の方が来館されます。大きい声で元気 

よく挨拶をする事を心掛け、窓口に 1 番近い席に座っています。 

来館された方に「この前の寸劇よかったよ～」と声を掛けていただく事があります。出

張相談会や会合等で包括支援センターの役割や消費者被害防止の寸劇を披露していま

す。カツラを手作りし、演じています。少しでも滝頭地域ケアプラザ、地域包括支援セン

ターの事を知って頂ければと思い演じています。皆様に拍手を頂くことが嬉しく、演技に

熱も入ります。 

私は社会福祉士として地域の皆様の困った事・不便な事・不安な事等、何かあったら 1

番最初に思い出していただける場所でありたいと思い、業務に励んでいます。そして、「相

談して良かった」と言っていただけるよう努力は惜しみません。 

地域の皆様、どうぞよろしくお願いいたします。        

社会福祉士 山本 浩司 

 


