
横浜市滝頭地域ケアプラザ 磯子区滝頭２－３０－１ 

問い合わせ TEL：750-5151/FAX：750-5155 
相談専用  TEL：758-0622 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

  

  

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

   

     

 

 

 

 

次回 「芭蕉の樹」は  
令和 5年 7月発行予定です 

＊貸室利用案内＊ 
地域ケアプラザでは、地域の皆様に福祉保健の拠

点や交流の場として、会場の貸出を行っています。 

＊利用時間＊ 

平日・土曜日 ９時～２１時    

日曜日・祝日 ９時～１７時 

休館日毎月第３月曜日/年末年始（12/29～

1/3） 

※営利目的では利用できません。 
…………………………………………………………… 

＊貸室予約日＊ 
5月 1日（月）・6月 1日（木）・7月 3日（月） 

９時～１２時受付。新型コロナウイルスの影響で、

電話での予約受付を行っております。 

貸室の利用には原則団体登録が必要です。活動内

容によっては有料、または利用できない場合もあ

ります。 

貸室予約は団体ごとにお申込下さい。他団体の代

理予約はできません。詳細は地域交流担当まで。 
 

 

 

 

 

 

 

 

第 76号 
発行：令和 5年 4月 10日 
横浜市滝頭地域ケアプラザ 
住所：横浜市磯子区滝頭 2-30-1 
電話：７５０－５１５１ 

芭蕉の樹 

脳卒中・神経脊椎センター 

春風に心華やぐ季節となりました。あちこちで桜をはじめとする春の花々が咲き、訪問の途中にも、

ふっと柔らかい花の香りを感じます。またケアプラザの花壇も色とりどりの花が咲き始めましたね。 

先日地域のサロンにお招き頂き、消費者被害防止のお話しと寸劇をさせて頂きました。磯子区に住む

ご高齢者宅に区役所を騙って還付金があります、区役所では手続きが間に合わないのでと言葉巧みにコ

ンビニの ATM へ誘導するという寸劇でした。皆さん、身近に感じて頂けたようで大いに盛り上がりま

した。それに先立って、磯子警察署の生活安全課に最近の傾向などを聞きました。オレオレ詐欺や還付

金詐欺、キャッシュカードすり替え詐欺等様々なパターンであの手この手で言葉巧みにだまし取ろうと

するようです。また警察を騙って防犯のアンケートをしている、少し時間をくださいという電話もあり、

それは個人情報の収集、値段の高い防犯グッズの購入をさせようとするなどの目的があるそうです。も

し警察が防犯上の理由でその様な話をする時は訪問するそうです。警察が電話で聞くことは無いと、覚

えておいて欲しいとの事です。では消費者被害に合わないポイントはなんでしょうか？ 

①知らない電話には出ない ②留守番電話にして、電話に出ても苗字を名乗らない               

③迷惑電話防止機能付き電話に変更する ④もし怪しい電話がかかってきてもすぐに対応しない、

誰かに相談する   

これら 4つを心がけるだけでも大分被害に遭う率が減ると思います。そして自宅にそういう電話がか

かってきたら、ご友人、近所の人、民生委員、ケアプラザの職員などにぜひ教えてください。そういっ

た電話が隣の家に掛かってくるかもしれないからです。あなたの「昨日ね、ちょっと変な電話があって

ね、オレオレ詐欺っぽいの」というお話しが隣の誰かを守ることになるかもしれません。 

      社会福祉士  堀 知子                          

                                                                                 

 

 

【地域活動交流】 

地域住民の福祉保健活動や交流の場とし、貸室

の提供や自主事業の開催、ボランティア・福祉

活動支援、広報誌等で情報提供を行います。 

地域活動・交流コーディネーター 志賀 

サブコーディネーター 橋本・大野・川井 

 

 

 

  

 
 

【地域包括支援センター】 

地域の身近な相談窓口として専門の

相談員が無料で相談をお受けします。 

主任ケアマネージャー 佐久間 

保健師  白井 

社会福祉士 堀・山本 

 

 

【生活支援体制整備】 

高齢者一人ひとりができる事を 

大切にしながら暮らし続けられるた

めに、多様な主体が連携・協力する

地域づくりに努めます。 

生活支援コーディネーター 山田 

 

【通所介護（デイサービス）】 

在宅で生活されている要支援・要介護の方を対

象に、日帰りで入浴・機能訓練・レクリエーション

などの提供を行っています。 

相談員 菅原・大迫・坂本・小島・石渡 

【入職のお知らせ】 

地域の皆さんと、岡村・滝頭地区

をより良い街にする様頑張りま

す。よろしくお願いいたします。 

地域交流コーディネーター 志賀 

 

安心してご利用いただけるよう 

職員一同、努力していきます。 

 

 

【入職のお知らせ】 

1月からお世話になっています。 

地域の皆様のために頑張ります

のでよろしくお願いいたします。 

社会福祉士 山本 

【居宅介護支援】 

ケアマネージャーによるケアプラン作

成とサービス提供のための支援を行

います。 

ケアマネージャー 安井・神成・牧野 
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