
横浜市滝頭地域ケアプラザ 磯子区滝頭２－３０－１ 

問い合わせ TEL：750-5151/FAX：750-5155 
相談専用  TEL：758-0622 
 

 コロナ禍による巣ごもりで過ぎた一年でしたが、桜の蕾はしっかりと春を告げてくれ季節の

巡りを感じる今日此頃です。如何お過ごしですか。私も地域の皆様に支えられてやっと生活支

援コーディネーターとして少しだけ芽が出てきたように感じます。 

 今回は、生活支援コーディネーターの仕事について簡単にご説明いたします。 

生活支援コーディネーターは、「高齢者が住みなれた地域で安心した生活を可能な限り継続

できる体制の整備」を地域の皆さんと一緒に行っていきます。そのために町内会のサロンや 

グラウンドゴルフ等の活動にお邪魔をして地域の皆様からお話を伺っています。 

 「住み開き」ってご存じですか。一例として「自治会館が無い・遠い。近くに 

ちょっとした集まれる場所が欲しい。」と言ったお声に対して、住居や事務所など 

プライベートな空間を本来の機能を保ちながら一部を地域に開放する事です。 

その空いた空間を「住み開き」「地域サロン」として開放していきます。 

地域サロンを開くための建物の耐震検査や補修・改装にかかる費用や運営 

していくための費用等の悩み事を解決するための支援を行っていきます。 

歩いて行ける距離に皆で集まってお茶を飲みながらお喋りできるサロンを 

一緒につくりませんか。 

 

生活支援コーディネーター 

山田 厚子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

次回 「芭蕉の樹」は  
令和 3年 7月発行予定です 

＊貸室利用案内＊ 
地域ケアプラザでは、地域の皆様に福祉保健の拠点

や交流の場として、会場の貸出を行っています。 

＊利用時間＊ 

平日・土曜日 ９時～２１時    

日曜日・祝日 ９時～１７時 

休館日毎月第３月曜日/年末年始（12/29～1/3） 

※現在新型コロナウイルスの感染予防のため、貸室

できる団体を制限しております。 

※営利目的では利用できません。 
…………………………………………………………… 

＊貸室予約・抽選日＊ 

5 月 6日（木）・6 月 1 日（火）・7 月 1 日（木） 

９時～１２時受付。新型コロナウイルスの影響で、

電話での予約受付を行っております。 

貸室の利用には原則団体登録が必要です。活動内容

によっては有料、または利用できない場合もありま

す。 

貸室予約は団体ごとにお申込下さい。他団体の代理

予約はできません。詳細は地域交流担当まで。 
 

 

 

 

 

 

 

 

第 68号 
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横浜市滝頭地域ケアプラザ 
住所：横浜市磯子区滝頭 2-30-1 
電話：７５０－５１５１ 芭蕉の樹 

ばしょうのき 

脳卒中・神経  

脊椎センター 

第3金曜日17：00頃から滝頭地域ケアプラザ

建物前で地域のこどもと保護者向けに食材や

お弁当などを配っています。 

コロナに負けずに元気に活動しています。 

一緒に活動してくれる方も募集していますの

で、一度のぞいてみてください。 

【所長】 水越尚登 

今年度も変わらぬメンバーでやっ

ていきます。 

 

代表の篠塚さん 

【地域包括支援センター】 

地域の身近な相談窓口として、専門の相

談員が無料で相談をお受けします。 

主任ケアマネジャー 佐久間 

社会福祉士 星野・堀 

看護師 川田 

【生活支援体制整備】 

高齢者一人一人ができることを大切に

しながら暮らし続けられるために、多様

な主体が連携・協力する地域づくりに努

めます。 

生活支援コーディネータ― 山田 

 

【通所介護 （デイサービス）】 

在宅で生活されている要支援・要介護

の方を対象に、日帰りで入浴・機能訓

練・レクリエーション等の提供を行って

います。 

相談員 菅原・大迫・坂本・小島・石渡 

 

【居宅介護支援】 

介護認定の申請・更新手続きの代行・ケア

マネジャーによるケアプラン作成とサー

ビス提供のための支援を行います。 

ケアマネジャー 安井・神成・牧野 

 

【地域活動交流】 

地域住民の福祉保健活動や交流の場として、

貸室の提供や自主事業の開催、ボランティア・

福祉活動支援、広報誌等で情報提供を行いま

す。 

地域活動・交流コーディネーター 吉野 

サブコーディネーター 橋本・大野・川井 

 


